El6sz6

Kedves pdlyakezdd jatékvezetdk!

Rengeteg elGadason vagytok tul, és biztos vagyok benne, hogy érdekl6déssel fogadtatok az
el6addék munkajat, szakmaisagat, elhivatottsagat. Elérkezett az id6, amikor mar ,élesben”, a
jatéktéren sippal a kézben kell bizonyitanotok azt, hogy megértettétek, és megtanultatok azt,

amit hallottatok.

Folyamatosan képeznetek kell sajat magatokat, mert a mérkézések vezetése természetesen
allandé el6relépést biztosit, de a gyakorlat mellett a szellemi tudas is dllandd karbantartast
igényel. Ehhez a Magyar Kézilabda Szévetség oldalan taldltok irodalmat, melyet folyamatosan

frissitlnk.

Orémmel tajékoztatlak benneteket, hogy egyfajta hidnyt sikeriilt pétolnunk a most megjelent
kiadvannyal, és azt gondolom, hogy Lengyel Gabor személyében nem taldltunk volna
alkalmasabb embert ennek elkészitésére. Nemcsak hatartalan szakértelme és odaadasa
irigylésre mélté, hanem az a fajta szeretet is, amely nem csak a kézilabda, mint sportag,
hanem az 6sszes résztvevGje felé drad. Hiszem, hogy ismét — mint mar annyiszor - megtalalta
azt a hangnemet, ami a nalam id6sebb és fiatalabb jatékvezet6 generacid palyafutasat végig

kisérte és segitette.

Fogadjatok nagy szeretettel Gabor bacsi munkajat, amely esszencidja a szabalykdnyv

paragrafusainak, és annak a sok hasznos tandcsnak, melyt6l mi jatékvezetSk jobbak lesziink.

Ezuton kosz6ndm meg a kiadvannyal kapcsolatos tdmogatast a Magyar Kézilabda

Szévetségnek.

Koszondm tovabbd a segitséget Markdé Gabornak és Hargitai Gabornak is, akik az anyag

létrejottében rengeteget segitettek.

Herczeg Péter

MKSZ JAB elndk
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1. szabaly: A jatéktér
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A jatéktér egy 40x20 méteres téglalap alapu teriilet, amit két hosszabb oldalvonal és két
rovidebbet alapvonal hatarol, ez magaba foglalja a két kapuelSteret és a mezényt.

A két alapvonal kozepén all a 2 méter magas és 3 méter széles (belsé méret) kapu. A két kapufa
és a keresztgerenda 8 cm szélességli és vastagsagu, szine 20 cm-ként véltakozik és jelentGsen
eltér a talaj szinétdl.

A jatéktér vonalai 5 cm szélesek, kivéve az alapvonal két kapufa kozotti része (gélvonal), ami 8
cm széles.

A jatéktér tovabbi vonalai: kapuel6térvonal, szabaddobdsi vonal, 7 méteres vonal, kapus

hatarvonal, kozépvonal és cserevonal. (lasd: fenti abra)



2. szabaly: A jatékido, zardjelzés és ,time out”

A jatékidoé mérése mindkét félidében a jatékvezetd kezdédobasra adott sipjelével kezd6dik
és a nyilvanos id6méré zarojelzésével végzddik. Ennek hidnyaban az id6mérének (vagy a
jatékvezet6knek) sipjellel kell jelezni a jatékid6 végét.

Ha a nyilvanos id6méré déra nem indulna el a jatékvezet6 sipjelére, és a jatéktéren
tobbletjatékos vagy kidllitott jatékos tartdzkodik, akkor a jaték a szlikséges kidllitast és
Oraigazitdst kovet6en a vétlen csapat szabaddobasaval vagy a jatékhelyzetnek megfelel6

dobassal folytatodik.

A rendes jatékidé (ha a versenykiiras masképp nem rendelkezik):

- 8-12 év kozott 2x20 perc 10 perc szlinettel
- 12-16 év kozott 2x25 perc 10 perc szlinettel
- 16 év felett 2x30 perc 10 perc sziinettel (NB I-ben 15 perc sziinettel)

Ha a mérkézés eredménye dontetlen, és dontésig kell tovabb jatszani, akkor az érvényes
versenykiirdsnak megfelel6en kell eljarni. (Ez lehet meghosszabbitds vagy 7 méteres

dobasok.)

Meghosszabbitas: id6tartama 2x5 perc egy perc szlinettel, mely a rendes jatékidé utdn ot
perc sziinettel, valamint Ujabb sorsolas kezdédik. Ha ez sem hozna dontést, akkor az el6bbi
feltételek szerint Ujabb meghosszabbitas kovetkezik. Amennyiben az eredmény még mindig

dontetlen, akkor kovetkezhetnek a 7 méteres dobasok.

7 méteres dobasok: sorsoldst kovetéen (melyik csapat kezdi a dobasokat vagy fejezi be)
mindkét csapat 5-5 jatékost jeldl ki a dobas végrehajtasara, de a dobd jatékosok sorrendjét

nem kell meghatarozni.



Lényeges:

e dobdsra csak olyan jatékost lehet kijel6lni, aki jatékjogosultsaggal rendelkezik és a
jatékidd végén nem volt kiallitva vagy kizarva;

e a kapus szabadon valaszthatd és cserélhetd, de csak megfelel6 felszerelésben és a
dobdsndl el6szor neki kell elfoglalnia a helyét;

e ha az els6 5-5 dobas nem hoz eredményt, akkor ujbél 5-5 jatékost kell kijeldIni
(ugyanazok a jatékosok is jelolheték). Ha a mdsodik sorozat utan is dontetlen az
eredmény, akkor ismét 5-5 jatékos kijelolése utdn mar csak addig kell folytatni a
dobdsokat (1-1 dob6 eredménye), amig a gy6ztes meg nem allapithato;

e sériilés esetén a dobdsra kijelolt jatékost helyettesitheti egy masik, jatékra jogosult
jatékos;

e a dobasra kijelolt térfélen csak a kapus és a dobd jatékos, a masik térfélen pedig az
ellenfél kapusa és a csapatok dobdasra kijelolt jatékosai, mig a tobbiek a cserehelyen
tartézkodhatnak.

Zardjelzés el6tt kozvetlenll vagy azzal egyidGben tortént szabdlytalansagokat és
sportszer(itlenségeket bilintetni kell. Ennek értelmében a szabaddobas, 7 méteres dobas

eredményét meg kell varni és csak azt kdvetéen lehet a mérkézést befejezettnek nyilvanitani.

Idéntuli szabaddobasnal megengedett egy tamaddjatékos cseréje, valamint, ha a védekezd
csapatndl nem volt kapus a jatéktéren (vagy megsérilt), akkor 6k is egy jatékost kapusra

cserélhetnek.

Fontos megjegyezni, hogy a dobdsnal nem csak a védék, hanem a dob¢ jatékos tarsai
is csak 3 méternél tavolabb helyezkedhetnek el a dobd jatékostél. Amennyiben megallapitjak,
hogy a jatékrész végét az id6méré tul kordn jelezte, és a csapatok mar elhagytak a jatékteret,

akkor a le nem jatszott id6t a masodik félid6 kezdete el6tt potolni kell.

A ,Time out” -ot a jatékvezet6knek harom rovid sipjellel (+ karjelzéssel) kdtelez6 elrendelni:
idGleges kiallitas, kizaras, csapatidékérés, az idbméré vagy technikai kildott jelzése esetén,

illetve, ha a jatékvezet6k kozott egyeztetés szlikséges.

Természetesen mas esetekben is megszakithaté a jatékid6, mint példaul: jatéktér
torlésénél, sériiléseknél vagy ha a labdat nem lehet valamilyen ok miatt jatékba hozni.

Ilyenkor a jaték vagy a megel6z6 itélet szerint, vagy a jatékhelyzetnek megfelel6 dobassal
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folytatodik. A csapatok mindkét félid6ben, amennyiben 6k birtokoljak a labdat, egy-egy
egyperces csapatidékérést (holtidét) vehetnek igénybe a ,zold lap” versenybirdi asztalra

tételével. (A feln6tt és ifjusagi bajnoksagokban 3 id6kérés lehetséges mérk&zésenként.)



3. szabaly: A labda

A b6rbél vagy szintetikus anyagbdl készilt gomboly(i labda tobbszind is lehet.
Az egyes kategdridkban az aldbbi méret(, illetve sulyu labdat kell haszndlni:

o A férfiak és a 16 éven feliili évjaratuak: 58-60 cm és 425-475 g;
e andk, 14 éves kor feletti leanyok, 12-16 év kozotti fiuk: 54-56 cm és 325-375 g;
e Q3 8-14 év kozotti leanyok és 8-12 év kozotti fiuk: 50-52 cm és 290-330 g.
Az IHF torekszik a vakszmentes labda bevezetésére, melynek mérete és a sulya kisebb a az

eddig haszndlt labdanal.

A szabalyok szerint minden mérk&zésre két szabdlyos labdat kell el6késziteni. Az egyikkel

jatszanak, a masik, un. ,tartaléklabdat” a versenybirdi asztalnal kell elhelyezni.

Mérk6zés kozben csak a jatékvezet6k adhatnak engedélyt egy gyors labdacserére annak

jatékra alkalmatlannd valdsa esetén.



4. szabaly: Csapat, jatékoscsere, felszerelés, sériilés

A csapat 14 jatékosbdl all, de a Magyar Nemzeti Bajnoksagban a versenykiiras szerint ettdl
eltér6en 16 jatékos szerepeltethet6. Koziliik a jatéktéren egyid6ben legfeljebb 7 jatékos
tartézkodhat, a tobbiek a cserejatékosok. Az elbirt 6ltozékben a kapus mezdnyjatékosként, a
mez6nyjatékos kapusként barmikor szerepeltethet6. Amennyiben egy csapat idénként
taktikai okokbdl kapus nélkul jatszik, abban az esetben a jatéktéren 7 mezdényjatékos
tartézkodhat, de labdavesztés esetén koziiliik senki nem helyettesitheti a kapust. A mérk&zést
a csapatnak legalabb 5 jatékossal kell elkezdeni, azonban a mérkdézés végéig (beleértve az

esetleges meghosszabbitasokat is) barmikor kiegésziilhet az elGirt létszamig.

A négy hivatalos személy kozil meg kell jeldIni egy csapatfelel6st, 6 felel azért, hogy csak arra
jogosult jatékos lépjen a jatéktérre (ellenkez6 esetben progressziven bintetni kell 6t), a
cserehely rendjéért, 6 jogosult szikség esetén a jatékvezetbkkel vagy az id6méré-titkarral

targyalni, de a jatéktérre a jatékidé alatt 6 sem Iéphet be.

Részvételi jogosultsaggal akkor rendelkezik egy jatékos vagy hivatalos személy, ha a
mérkdzés kezd6dobdsanal jelen van és neve szerepel a versenyjegyz6kényvben. Az ezutan
érkezG jatékos vagy hivatalos személy az id6méré-titkartol kaphat részvételi jogosultsagot. A

jatékosedz6t a jatékosok kozott kell csak feltlintetni, a hivatalos személyeknél nem.

A cserejatékosok sajat cserehelylikon a mérk6zés alatt barmikor — engedély nélkil —
ismételten cserélhet6k, akkor is, ha a lecserélt jatékosok a jatékteret mar elhagytak (kivételt

képez a sériilt jatékos jatéktér elhagyasa).

A szabalytalan cserét a vétkes jatékos idGleges kiallitdsaval kell blintetni. Ha egyszerre tobben
is szabalytalanul cserélnek egy csapatbdl, akkor az elsé szabalytalankodét kell csak blintetni.
Védekezb csapat szabalytalan cseréje esetén a szabaddobadst ott kell végrehajtani, ahol a

labda a megszakitaskor volt, amennyiben ez a vétlen csapat szamara kedvez6bb.

Ha egy jatékos tobbletjatékosként csere nélkil Iép a jatéktérre vagy egy jatékos a
cserehelyrdl jogosulatlanul avatkozik jatékba, id6legesen ki kell allitani és a csapatbdl egy
masik jatékosnak 2 percre el kell hagynia a jatékteret. (Ha nem Aallapithaté meg a vétkes

jatékos személye, akkor a csapatfelelGsnek kell kijeldlni a jatéktéren tartézkododk koziil.)



Szabalytalan cserével vagy tobbletjatékosként palyara 1ép6 jatékos szeretne 7 méteres dobast

végrehajtani, akkor a kdvetkez6képpen kell eljarni:

e hamégnem hangzott el sipjel: a hibazé jatékos blintetése utan a dobas végrehajthato;

e ha volt sipjel, és golt értek el: kezd6dobas el6tt ,time out”, gél visszavondsa, a hibas
jatékos bilintetése utdn az ellenfél dobhat szabaddobdst;

e volt sipjel és golt értek el: kezd6dobas utan ,,time out”, a gdl érvényes, a hibas jatékos
blntetése utan az ellenfél dobhat szabaddobast vagy a jatékhelyzetnek megfelel6
dobdssal folytatddik a jaték (+ irdsos jelentés sziikséges);

e ha nem értek el golt: ,time-out”, a hibas jatékos blintetése utan az ellenfél
szabaddobdsdaval vagy a jatékhelyzetnek megfelel6 dobdssal folytatédhat a jaték.

A felszerelés

A csapat jatékosainak olyan egységes oltozéket kell viselnilk, amely szinkombinacidja és
megjelenése az ellenféltél vildgosan megkiilonboztethets. A hatukon legaldbb 20 cm, a
mellikon legaldbb 10 cm magas, 1-99-ig terjed6 szdm lathato és ez a mérk6zés végéig nem
valtoztathatd. Egy csapaton beliil szerepeltetett kapusok mezszinének meg kell egyeznie
egymassal és kilonboznie kell a mezényjatékosok, valamint az ellenfél kapusainak
mezszinétél is. Amennyiben a jatékvezet6k ugy itélik meg, hogy a két csapat szerelésének
szinosszeallitasa zavard, akkor NB I-ben a vendégcsapat, minden mds osztalyban a hazai
csapat koteles felszerelést valtani. Mérk&zés kozben el6forduld hibat — mas szammal vagy
mas mezben lép pdlyara a jatékos, mint ahogy a versenyjegyz6kdnyvben szerepel — a hibat ki
kell javitani, de blintetés nem sziikséges. A folytatas azt a csapatot illeti meg, amelyiknél a

labda a jatékmegszakitast megel6zG6en volt. A jatékosoknak cip6t kell viselnitik.

A jatékosokat veszélyeztetS vagy jogtalan el6nyt biztosité targyak nem viselheték. llyenek pl.:
a fej- és arcvéddk, maszkok, keszty(ik, karkot6k, kardrak, gyrdk, lancok, flilbevaldk, lathaté
helyen |évé piercingek, keret és rogzités nélkili szemiivegek, fém részekbdl készilt térdvédd,
boka vagy konyokvédd, ha nem puha anyagbdl késziilt, valamint minden olyan targy, amelyek
a jatékosokat veszélyeztetik. A jatékos addig nem szerepelhet a mérkézésen, amig a
szabdlytalansdgot meg nem sziinteti, ez a csapatfelelds felel6ssége. Amennyiben a mérk&zés
megkezdése utdn a jatékos tiltott felszerelésben jatéktérre 1ép, azt el kell hagynia és csak a

szabdlytalansdg megsziintetése utan léphet ismét a jatéktérre, egyben a csapatfelelGst
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progressziven buntetni kell. Ragasztd/vaksz hasznalata a cipén tarolva megengedett, de

karokon, kezeken, csuklon — a jatékosok egészségének veszélyeztetése miatt — nem.
Sériilés

Ha egy jatékos vérzik, illetve a teste vagy az 0ltdozéke véres, azonnal és felszdlitas nélkil el kell
hagynia a jatékteret, a cserehelynél a vérzés megallitdsa, a seb letakardsa és a vér lemosasa
(a testrdl és a felszerelésrél) céljabdl. Amig ez nem torténik meg, a jatékos nem térhet vissza
a jatéktérre. Azt a jatékost, aki ebben az esetben nem koveti a jatékvezetd utasitasait,

sportszer(tlen magatartds miatt blntetni kell.

Sériilés esetén a jatékvezet6 kérje meg a jatékost a jatéktér elhagyasdra, hogy a cserehelyen

folytassak dpolasat.

Ha a jatékvezetS bizonyos abban, hogy a sérilt jatékost a jatéktéren kell apolni, akkor —
jatékid6-megszakitas és a megfelel6 karjelzés utdn — engedélyezheti, hogy a csapat
részvételre jogosult személyei kozil ketten a jatéktérre lépve a sériltnek segitséget
nyujtsanak. Apoldsat kdvetden a jatékosnak el kell hagynia a jatékteret, kivéve, ha az ellenfél
jatékosat a sérilés elkbvetése miatt biintetni kellett vagy a kapus fejét talalta el a labda. A
sérilt jatékos csapatdnak csak a harmadik tdmadasat kovetSen léphet jatéktérre, kivételt
képez a félidei szlinet, ami utdn azonnal jatéktérre Iéphet. Ha az dpolt jatékos kordbban belép
a jatéktérre tobbletjatékosként és jatékba avatkozik vagy kidllitast érdeml6 cselekedetet
kovet el, de nem akaddlyoz meg gdlhelyzetet, akkor: id6legesen ki kell allitani, a csapat
[étszdmat a jatéktéren két percre egy fével csokkenteni kell és a jaték az ellenfél
szabaddobdsaval folytatdodik a cserehelytdl vagy onnan, ahol a labda a szabdlytalan belépés

pillanataban volt, ha az kedvez6bb.

Abban az esetben viszont — ha az dpolt jatékos belépésével tiszta gélhelyzetet akaddlyoz meg
— akkor ki kell zarni (piros-kék lap) és a csapatbdl egy masik jatékosnak 2 percre el kell hagyni

a jatékteret, a jaték az ellenfél 7 méteres dobdsaval folytatadik.

Ha az dpolt jatékos bar cserével, de korabban |ép a jatéktérre, jatékba avatkozik vagy kiallitast
érdeml6 cselekedetet kovet el, de nem akadalyoz meg gdlhelyzetet, akkor: id6legesen ki kell
allitani, és a jaték az ellenfél szabaddobdsaval folytatddik a cserehelytdl vagy onnan, ahol a

labda a szabalytalan belépés pillanataban volt, ha az kedvez6bb. Ha az apolt jatékos bar
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cserével, de amikor az ellenfél tiszta gdlhelyzetben tamad vagy golhelyzetet akadalyoz meg,

idSlegesen ki kell llitani, a jaték az ellenfél 7 méteres dobasdaval folytatodik.

Ha a sériilt jatékos 2 perces biintetést kapott, kidllitasi idejét letoltve, flggetlenil az eddig

megvaldsult tdmaddsok szamatdl, azonnal jatékra jogosult.

Ha a jatékvezet6k engedélye nélkiil tovabbi személyek Iépnek a jatéktérre, — akdr a nem

érintett csapatbdl is — azt jogosulatlan belépésként kell elbiralni és bilintetni.

Abban az esetben, ha egy csapatbdl egyszerre tobb jatékos sériil meg, a jatékvezetd jogosult

sérilt jatékosonként maximum két tovabbi személy belépését engedélyezni.
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5. szabaly: A kapus

A kapus a kapuel6térben védekezés céljabdl a labdat barmely testrészével érintheti, de nem
veszélyeztetheti az ellenfelet, illetve a mezény felé mozgd labdat szandékosan labbal nem
érintheti. Bar korlatlanul mozoghat kezében a labddval, de azzal a kapuelSteret nem
hagyhatja el és a kidobdst nem halogathatja. Ha labda nélkil barmely testrészével a

kapuel6téren kivil érinti a talajt, rad is a mez6nyjatékosokra érvényes szabalyok vonatkoznak.

Ha a kapuel6térben felugré kapus az ellenféltél érkezett labdat elfogja, labaval barhol ér
talajt, kidobast kell itélni; ha a labda sajat tarstdl érkezik, akkor az ellenfél dob szabaddobast.
Ha a kapus védés kozben labddval kezében kicsuszik a kapuel&térbél, kidobast kell itélni

(sipjelre), de ha nem birtokolja a labdat, akkor tovabb jatszhatja.

A kapus a kapuel6téren kivil fekvé vagy guruld labdat nem érintheti, nem viheti vissza a
kapuel6térbe, amig a kapuel6térben tartézkodik és labdaval a kézben nem térhet oda vissza

(szabaddobas az ellenfél javara).
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6. szabaly: A kapuel6tér

A jatékvezetSk lényeges feladata —a mérk&zés végeredmeényének alakuldsa szempontjabél —
a kapuel6térnél torténé események, koztik a belépés helyes elbirdldsa. A kapuel6térben csak
a kapus tartézkodhat. A mezényjatékos barmely testrészével, akar csak megérinti a
kapuel6térvonalat, belépésnek szamit. Kivételt képez, ha labda nélkil vagy a labda eldobasa

utan lép be, ezaltal nem jut el6nyhoz és az ellenfélnek sem hatranyos.

e Kidobast kell itélni, ha a tdmaddjatékos labdaval a kézben az ellenfél kapuelGterét
megsérti vagy labda nélkil 1ép be, de ezaltal el6nyt szerez.
e Szabaddobast kell itélni, ha a véd6jatékos belépésével nem tiszta gélhelyzetet; vagy 7
méterest, ha tiszta gélhelyzetet akaddlyoz meg.
A labda jatékon kiviil van, ha a kapuel6térben a talajon fekszik vagy azt a kapus birtokolja és
kidobassal kell ismét jatékba hozni. Ha valamelyik csapat jatékosa ekkor kovet el
szabdlytalansagot (pl.: szabalytalan cserét), sportszer(itlenséget, a sziikséges biintetés utan

kidobas kovetkezik.

A kapuel6térben guruld labda jatékban marad és kidobassal kell ismét jatékba hozni akkor is,
ha valamelyik tdmadod csapat jatékosa érinti. Ha ezt a guruld labdat a kapus valamelyik
jatékostarsa érinti, akkor ellene szabaddobast, tiszta gélhelyzet megakadalyozdsa esetén 7

méteres dobast kell itélni.

Ha egy jatékos a labdat sajat kapuel6terébe jatssza, és az a kapuba jut, gélt kell itélni. Ha a
visszajatszott labda a kapuel6térben marad vagy ha a kapus megérinti, szabaddobast, ha
elhagyja az oldalvonalat vagy alapvonalat, bedobdst kell itélni. Amennyiben a labda

keresztiilhalad a kapuel6téren és visszajut a mezénybe, a jaték folytatddhat.
Mi a teend6, ha a kapust eltaldlja egy labda és cselekvéképtelen lesz?

A jatékot lehetGség szerint azonnal meg kell szakitani, ebben az esetben a jatékhelyzetnek

megfelel6 dobassal folytatodik a jaték.

e Ha alabda mar elhagyta az alapvonalat, oldalvonalat, fekszik/gurul a kapuel6térben,

amikor a jaték megszakad, folytatas a szabaly szerinti dobassal (bedobas, kidobas).
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e Amennyiben a labda a leveg6ben van, vagy a kapusrdl a tamaddhoz pattan vissza,
azonnal meg kell dllitani a jatékot, majd a tdmadod szabaddobdsaval folytatédhat a

jaték.
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7. szabaly: Jaték a labdaval, passziv jaték

Megengedett a jatékosnak a labdat kézzel, karral, fejjel, torzzsel, combbal és térddel
(térdkalacs felett) megallitani, elfogni, tovabbitani, I6kni vagy ha nem veszélyeztet kdzelben
lévé jatékost, Gitni. A labdat legfeljebb 3 mp-ig szabad kézben tartani, akkor is, ha az a talajon

van.

A kézben levd labdaval legfeljebb 3 1épést szabad megtenni. Ennek megitélése a gyakorlatban
a talajra érkezések, cselezések, a kapura |6vést kozvetlenlil megel6z6 apréd |épések,

lépéskombinacidk, plusz a véd6k sokszor zavard tevékenysége miatt nem egyszer( feladat.
Egy lépésnek kell tekinteni az érvényes jatékszabdlyok szerint, ha a jatékos:

e mindkét |abaval a talajon all, majd egyik l1abat felemeli majd leteszi vagy azt egy masik
helyzetbe mozgatja;

o egyik ldbdval a talajon 4ll, és miutdn elfogta az érkez6 labdat, mdsik labaval is
megérinti a talajt;

e ugrds utdn egyik ldbaval talajra ér (még nem tortént |épés) és ugyanazzal a labdaval
ismét ugrik egyet vagy a masik [abat talajra helyezi;

e ugras utdn mindkét labdval egyidejlileg ér a talajra, egyik labat felemeli, majd
visszahelyezi a talajra vagy egyik labat egyik helyzetbdl egy masik helyzetbe mozgatja.

Nem tekintheté lépésnek, ha egy jatékos labddaval egyiitt, a jatéktér talajanak hibajabdl

elcsuszik, elesik és ezaltal elveszti a labdat.

Ilyenkor, ha a labda golveszélyes helyzetben 1évé tarshoz kerdiil, el6nyszabalyt kell alkalmazni,
amennyiben nincs gélveszélyes helyzet, akkor jatékid6-megszakitas, torlés és a tamaddcsapat
szabaddobadsaval kell folytatni a jatékot. A tdmaddcsapat szabaddobdsaval folytatddik a jaték
akkor is, ha a jatékvezetd csak akkor sipolt, amikor a labda mar a kapuelStérbe jutott, és akkor
is, ha a jatékos a jatéktér hibdja miatt racsuszik a kapuel6térvonalra vagy lépéshibat vét.
Amennyiben a jatékvezetd csak akkor sipol, amikor a labda elhagyta az oldalvonalat, az
ellenfél bedobasdval, ha az ellenfél birtokaba kerilt a labda, akkor a jatéktér torlését
kovet6en, az ellenfél szabaddobdasaval sipjelre folytatddik a jaték. Védsjatékos vagy a kapus

elcsUszasa esetén, a torlést kovetben, a tamado csapat folytathatja a jatékot szabaddobdssal.
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Ha a véds- és tamadojatékos is elcsuszik a labdaért vald kiizdelemben, akkor azé a

szabaddobas joga, akinél a labda a megszakitas el6tt volt.

Szabad a labdat futas vagy allas kdzben a talajra Utni és egy vagy két kézzel ismét
elfogni, valamint a labdat egy kézzel helyben vagy futas kozben folyamatosan a
talajhoz Gtogetni, (egykezes labdavezetés) azutan elfogni. Ezt kovetden a labdat 3
[épés, illetve 3 mp utan tovabb kell jatszani. Az el6z6h6z hasonldan, a foldon guruld
labda (itogetése is megengedett.

Szabad a labdat térdelve, llve vagy fekve tovabbjatszani azzal a feltétellel, hogy az
egyik I1ab valamelyik részének megszakitas nélkil a talajt kell érintenie.

Nem szabad a labdat egynél tobbszor megérinteni anélkil, hogy koézben a talajt, a
kaput vagy egy masik jatékost érintett volna. Kivétel a ,fogashiba”, amikor az érkezé
labda megallitasa, biztos elfogdsa els6re nem sikerdl.

Szintén nem szabad a labdat labbal vagy labszarral érinteni, kivéve, ha az ellenfél a

ldbdra dobja a labdat.

A jatékvezet6 tartézkodjon mindenféle labdaérintéstél, de ha mégis hozzaérne a labda, akkor

a jaték folytatodik.

Amennyiben egy jatékos jaték kdozben véletleniil a jatéktéren kivil kerll — és nem az

ellenfél jatékosat akarja igy megkerilni vagy elényt szerezni —, akkor a jaték folytatddhat.

Ellenkezd esetben az ellenfél javara kell szabaddobast itélni. Ugyancsak szabalytalan, ha a

tdmaddjatékos labda nélkil elhagyja a jatékteret, példaul a szélséjatékos az oldalvonalon

kivilrél varja a labdat. llyenkor fel kell szdlitani a visszatérésre, ha ezt figyelmen kiviil hagyja,

vagy ismételten el6fordul, akkor szabaddobast kell ellene itélni, de személyes biintetésre

nincs sziikség.
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Passziv jatékrol beszéliink akkor, ha a csapat a labdat ugy tartja birtokdaban, hogy sem a
tdmadodk aktivitdsa, sem kapura lovési, golszerzési szandéka nem ismerhet6 fel. A passziv
jaték alapvet6en mindegyik jatékfazisban megvaldsulhat, igy a labda felhozataldnal, dobasok
végrehajtasanal, tamadasépitésnél vagy a kapura I6vési kisérleteknél egyarant. Ha példaul
l[athatéan lassu a jatékoscsere, tulsdgosan hosszu lefolydsi a tdmadas épitése és nem
kozvetlen kapura irdnyul vagy késleltetik a dobdsok végrehajtasat, a jatékvezetdnek
figyelmeztet§ karjelzéssel kell jelezni a csapat felé, hogy tdmaddasvezetésén valtoztasson

intenziven, gélra toréen jatsszon. Amennyiben a tdmadd csapat 6 atadast

-2022.07.01-t6l 4 atadast - kovet6en sem 16 kapura, akkor az ellenfél javara szabaddobast kell

itélni, amit azon a helyen kell végrehajtani, ahol a labda a megszakitaskor volt.

Nem szamolando labdaataddasnak, ha a tarsnak dobott labda egy védérdl az oldal-vagy
alapvonalon kivilre keril és ha a védé a dobd vagy labdat vard jatékossal szemben
szabalytalankodik. Amennyiben a 4. labdadtaddst kapura l6vés koveti, és a fenti esetek
fordulnak eld, a tdamaddknak még egy labdadtadasra vagy kapura I6vésre van lehet6ségik.
Bizonyos helyzetekben a jatékvezet6 — ilyen példaul, amikor a szélsGjatékos gélhelyzetben
visszajatssza a labdat a kaputdl 10-12 méterre all6 tarsanak — az el6zetes figyelmeztetd jelzés

nélkul is itélhet szabaddobast az ellenfél javara.
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8. szabaly: Szabalytalansagok, sportszeriitlen magatartas

A mai kézilabdajatékvezetés egyik fontos kérdése az ellenféllel szembeni magatartas helyes
elbirdldasa. Nem mindegy, hogy a labdat akarja a véd§ elvalasztani a jatékostdl vagy a jatékost
akarja elvalasztani a labdatél. A tamaddk természetesen golt szeretnének elérni, amit viszont
a véddk igyekeznek megakadalyozni. Szinte elkerilhetetlen, hogy a véddék a rajuk bizott

feladatok ellatasa kdzben véletleniil vagy szandékosan szabalytalansagokat kovessenek el.

A szabaly megengedi a védgjatékosnak, hogy karjait, kezeit a labda megszerzésére, a kapura
I6vések sancoldsara hasznalja a gl elkeriilése érdekében vagy a dobasra felkészitett labdat a
tdmaddjatékos kezébdl oldalrdl, nyitott tenyérrel kijatssza. Arra is van lehet&sége, hogy az
ellenfelével vald testi kapcsolatot hajlitott karokkal felvegye, de arra nincs, hogy megragadja
és helyvaltoztatasaban korldtozza. Még egy lehet&sége van a védének a tdmaddval szembeni
szabdlyos védekezésre, ez a természetes testhelyzettel valé zaras (mell6zve a karok, labak

hasznalatat).

Nem megengedett az ellenfél birtokaban Iév6 labdat kiszakitani vagy kiltni, valamint az
ellenfelet szabalytalanul elzarni, ellékni, eltaszitani. Nem szabad az ellenfél testét, mezét

megragadni, ezzel mozgasaban akadalyozni, nekirohanni vagy nekiugrani.

Vannak olyan szabdlytalansagok, vétségek, amelyeknél a szabaddobdas megitélése mellett
személyes/progressziv blntetést is kell alkalmazni. Ezeket a vétségeket Ugy lehet felismerni,
hogy kifejezetten az ellenfél testére iranyulnak, ezért a jatékvezetd részér6l nem
maradhatnak reakcid nélkiil. A személyes bilintetésnél nem kell érvényesiilnie a
fokozatossagnak, de az itélet mindig alljon ardnyban az elkdvetett sportszer(tlenség vagy

szabdlytalansag sulyaval.

Id6leges kiallitast kell alkalmazni, amikor a vétkes jatékos nem veszi figyelembe, hogy
cselekedetével az ellenfél testi épségét veszélyeztetheti. Ide sorolhatdk: a nagy intenzitassal
elkovetett szabdlytalansagok akar allo, akar futd jatékos ellen és az ellenfél hosszu idejli fogva
tartasa vagy lerantdsa. Nem maradhat bintetlentl a kilonb6z6 testrészekre iranyuld
vétségek, Utések, valamint azok a szabalytalan cselekedetek, ami altal az ellenfél jatékosa

elveszti a teste felett az uralmat.
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Id6leges kidllitassal kell blintetni azt a jatékost is, aki zavartalanul I6het kapura /nincs védé a
kapus és kozte/ és a fejét nem mozditd kapust kozvetlen fejen 16vi. Ha itélet sziletik a védé

ellen, akkor a fejen lovésért nem kell a tamadét id6leges kiallitassal blntetni.

Kizarast kell alkalmazni az ellen a jatékos ellen, aki az ellenfelét egészségre veszélyesen ugy
tdmadja meg, hogy az nem tud felkésziilni az ellene irdnyulé szabdlytalansagra — és igy
megvédeni sem tudja magat (pl.: egy lI6kés a levegbben éri). Ide sorolhaté: ha a vétkes jatékos
gondatlan magatartdsa miatt, ellenfelét a futds, ugrds vagy dobas kézben megloki (aki azaltal
elveszti testkontrolljat), valamint, ha az ellenfél testére iranyuld akcid kiilondsen agressziv.
El6fordul, hogy a kapus elhagyja a kapuelSteret egy labda megszerzése céljabdl, akkor az 6
felel6sége elkerilni az ellenféllel vald Gtkozést, ellenkez6 esetben — ha nem egy irdnyban fut

az ellenfél jatékosaval (szembdl Gtkdznek) — ki kell zarni.

irasos jelentést kell késziteni a kiildndsen gondatlan vagy kiiléndsen veszélyes akcidk és a

szandékos, rosszindulatu alattomos cselekedetek elkévetGivel szemben.

A sportszeriitlen viselkedést Ugy a jatékosoknal, mint a hivatalos személyeknél — kezdve a

figyelmeztetéssel — progressziven biintetni kell. Az alabbi esetekben adhato figyelmeztetés:

o A jatékvezetdi itéletek negativ véleményezése, az ellenfél jatékosainak bosszantdsa
esetén;
e aformai dobdsok késleltetése, atadasok labfejjel, labszarral valé akadalyozasa;
o figyelmeztethetd a jatékos akkor is, ha szinészkedéssel probalja a jatékvezetd itéleteit
befolyasolni;
Azonnali kiallitast kell alkalmazni, ha a jatékos vagy hivatalos személy hangos, provokativ
maddon reklamal, ha egy jatékvezetdi itéletet kovet6en, amikor csapata elveszti a labdat, azt
nem engedi el vagy nem teszi le a foldre, illetve akkor is, ha a cserehelyhez jutott labda

hozzaférését megakadalyozza.
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e Kizarast kell alkalmazni sulyos sportszeritlen magatartas esetén:

e ha kapus nem hajlandé a 7 méteres védésére vagy egy jatékos a jatékvezetdi itéletet
kovetben tiintetéen eldobja a labdat;

e szintén kizarast kell itélni, ha jatékmegszakitas alatt egy jatékos kozelrél, nagy erével
megdobija ellenfelét vagy 7 méteresnél (szabaddobdsnal) eltalalja a kapus (védd) fejét,
ami nem mozdul a labda irdnyaba;

e Egy elszenvedett szabalytalansag viszonzasa is kizarassal jar.

A kizarast ki kell egésziteni egy irasos jelentéssel a mérkézés utan a felel6s hatdsagok felé

abban az esetben, ha:

o jatékvezetGt, hivatalos kiildottet, jatékost vagy hivatalos személyt sértegetnek, vagy
fenyegetnek akar szébeli, akdr mas modon;

e akkor is szikséges az irdsos jelentés, ha hivatalos személy avatkozik jatékba a
jatéktéren vagy a cserehelyen (pl.: nem engedi az ellenfelet labdahoz jutni) és ha egy
tobblettjatékos szabalytalan belépésével tiszta gélhelyzetet akadalyoz meg. Utdbbi
két esetben még 7 méterest is kell itélni.

A mérk6zés utolsé 30 mp-re /59:30-t6l/ vonatkozd kulonleges szabdlyok: ha a
jatékmegszakitas alatt egy jatékos vagy hivatalos személy az ellenfél dobasanak végrehajtasat
késlelteti vagy megakaddlyozza — és ezzel meggatolja ellenfele kapura |6vését, vagy egy tiszta
golhelyzet kialakitdsanak lehetGségét, vagy durva sportszeritlenséget kovet el — minden

esetben a vétkest ki kell zarni és 7 méterest kell itélni az ellenfél javara!

Amennyiben a vétlen jatékos vagy csapat a jatékmegszakitas el6tt golt ért el, nem kell 7

méteres dobast itélni.

Ha a véddék szabaddobdsnal nem tartjdk be a 3m-es tdvolsagot, és a dobd nem tudja
végrehajtani a dobdst, a vétkes jatékos kizardsa mellett 7 méterest kell itélni (irdsos jelentés
nem szlikséges)! Ha a véd6 a dobdéhoz kozelebb allva blokkolja a 16vést, szintén kizaras és 7

méteres a helyes itélet!
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9. szabaly: A gol

Golt akkor itél a kapujatékvezet6, ha a labda teljes terjedelmében tuljutott a gdlvonalon és a

dobds el6tt vagy alatt sem a dobd, sem a jatékostarsai, sem a csapat hivatalos személyei nem

kovettek el szabdlytalansagot. Ha a labda kapuba jut, de a védekezd csapat jatékosa

szabalytalansagot kovetett el, goélt kell itélni.

Ha a jatékvezet6 idémérG/titkar megszakitotta a jatékot, mielStt a labda teljes
terjedelmével tuljutott a gélvonalon, nem szabad gélt itélni.

Ha a jatékos a labdat sajat kapujaba jatssza, az ellenfél javara kell gdlt itélni és az
ellenfél goéljainak rovataba kell név nélkil beirni.

Ha a labda kapuba jutdsat illetéktelen személy (pl.: palyatorld, néz6) megakaddlyozza,
de a jatékvezet6k meggy6z6dnek arrdl, hogy beavatkozas nélkiil az a kapuba jutott

volna, golt kell itélni.
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A golt visszavonni csak a jatékvezetd kezd6dobasra adott sipjele el6tt lehet.

e Ha a kezd6dobdsra adott jatékvezetdi sipszd el6tt megszélalna a zardjelzés, a gdl
ennek ellenére érvényes.
Az a csapat gy6z, amelyik tobb gélt ér el. Ha a gblok szama egyenld, a mérkzés végeredménye

dontetlen.
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10. szabaly: Kezdodobas

A mérkSzés kezdetekor a sorsoldsnal labdat valasztd csapat végzi el a kezd6édobast, mig a
masodik félidében az ellenfele. Meghosszabbitasoknal ugyanigy kell eljarni (4jabb sorsolas).

Ezt kovetben természetesen mindig az a csapat végzi el a kezd6dobdst, aki a golt kapta.

a/ a kezd6dobast (-ha a kezd&dobas kére nincs kijeldlve-) a sipjel utan 3 mp-en belll a mezény
kozepén — tetszés szerinti irdnyba — ugy kell végrehajtani, hogy a dobé jatékosnak legaldbb az
egyik labdaval érintenie kell a kozépvonalat, a masik labdval azt nem lépheti at. Ha az ellenfél

csapatanak nem hatranyos, akkor 1,5 m-es oldaliranyu eltérés megengedhetd.

b/ Abban az estben, ha a kezd6dobas korét megjel6lték, a jatékvezets akkor adhatja meg a
sipjelet a dobas végrehajtasara, amikor mar a dobd jatékosnak legalabb az egyik |aba és a
labda a kezd6dobas korén belll van.

A kezd6dobast ebben az esetben akkor kell végrehajtottnak tekinteni, ha a labda teljes
terjedelmével athaladt a kér vonalan, vagy a kezd6dobads kérén belll egy csapattarsat érint.

A csapattarsak a kezd6dobasra adott sipjelzésig nem léphetik at a kozépvonalat.

A jatékosoknak mindegyik félidg els6 kezd6dobasanal sajat térfeliikdn kell tartézkodniuk. Ezt
kovetéen azonban — a golok utan — az ellenfél jatékosai akar mindkét térfélen is

elhelyezkedhetnek, de a kezd6dobast végzé jatékostol legalabb 3 méter tavolsagra.

Kijelolt kezd6dobaskor esetén az ellenfél jatékosai, kozvetlenlil a koron kival is
elhelyezkedhetnek.
A jatékvezetbknek a gyors kezd&dobasok végrehajtasanal nem szabad tulsagosan a

pontossagra torekedni, ha az az ellenfél szamara nem hatranyos.
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11. szabaly: A bedobas

Bedobdssal kell jatékba hozni a labdat, ha az teljes terjedelmével dthaladt az oldalvonalon
vagy egy véddjatékost érintve az alapvonalukon. Szintén bedobds kovetkezik, ha a labda a

mennyezetet vagy a jatéktér feletti targyat érinti.

A bedobast sipjel nélkiil az a csapat hajtja végre és onnan, ahol a labda elhagyta az alap vagy
oldalvonalat, amelynek jatékosai nem érintették utoljdra a labdat, miel6tt az tuljutott az
oldalvonalon vagy az alapvonalon, illetve megérintette a mennyezetet vagy egy jatéktér
feletti targyat. Utdbbi esetekben a bedobdst az érintéshez legkdzelebb esé helyen kell
végrehajtani. A bedobdst végz6 jatékosnak egyik labaval a megfelel6 helyen az oldalvonalon

kell allni, amig a kezét el nem hagyta a labda, a masik Iab helyzete tetszéleges.

Ha a bedobdst végzd jatékos a sipjelet megel6z6en nem megfelel§ helyrél hajtja végre a
bedobast, vagy szabalytalanul hajtja végre és tarsahoz keriil a labda, helyesbités szlikséges,
majd sipszoéra elvégezhet6 a bedobds. Ha a bedobashoz sipjel hangzott el és a szabalytalanul
elvégzett dobas az ellenfélhez keriil, a jaték folytatédhat, ellenkez6 esetben az ellenfél javara

szabaddobast kell itélni.

Bedobas végrehajtasakor — kivételt képez, ha az a sajat kapuelStérvonalanal van — az ellenfél

jatékosai nem léphetnek 3 méternél kdzelebb a dobdhoz.
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12. szabaly: A kidobas

Kidobassal kell jatékba hozni a labdat, ha a tdmadé csapat jatékosa birtokaban a labdaval
megsérti a kapuel6teret, a kapuelGtérben foldon fekvs, guruld labdat megérinti vagy
belépésével el6nyhoz jut. Akkor is kidobas kovetkezik, ha a labda kapuel6térben marad vagy
a kapus birtokdba kertl. Amennyiben a labda a kapusrdl vagy egy ellenfél jatékosardl jut tul
az alapvonalon, a jaték a kapuel6térben lévs kapus kidobdsaval folytatddik. Miutan a labda
fenti eseteknél nincs jatékban, ennek megfelel6en, ha valamelyik csapat jatékosa hibat kovet

el, a kidobds akkor is érvényben marad.

Kidobast a kapuel6térvonalon keresztil a kapusnak kell végrehajtani, és sipjelre csak akkor
van szikség, ha késlelteti a dobds végrehajtdsat. Jatékosok — bar a kapuel6térnél
tartézkodhatnak — nem érinthetik addig a labdat, mig az teljes terjedelmével at nem haladt a

kapuel6térvonalon.
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13. szabaly: A szabaddobas

Szabaddobast akkor kell itéIni a vétlen csapat javara, amikor a labdat birtokld csapat jatékosai
szabalytalansagot kdvetnek el vagy ha a labdat az ellenfél szabalytalansaga miatt elveszitik.
Természetesen az utdbbi esetben, ha ezzel tiszta gélhelyzetet akadalyoznak meg, akkor 7

méteres a helyes itélet.

A jatékvezetSknek torekedni kell arra, hogy a jaték folyamatossagat feleslegesen ne szakitsak
meg, példaul a gélhelyzetben Iévé tdmadd a védéb szabalytalansaga ellenére is tudja folytatni
a jatékot (és nincs sziikség személyi blintetésre vagy az akcid végéig az elhalaszthato),

alkalmazzanak el6nyszabalyt!

Nem alkalmazhatoé elényszabdly azokndl az eseteknél, amikor jogosulatlan jdtékos
vagy hivatalos személy Iép a jatéktérre, vagy ha a védekez6 csapat szabdlytalanul
cserél, esetleg tébbletjatékos Iép a jatéktérre. Ezekben az esetekben elényszabdlyt
nem lehet alkalmazni!

Ha a labddt birtokld csapat ellen szabaddobdst itélnek — és a labda még ennek a
csapatnak az egyik jatékosdndl van — azt azonnal el kell engedni vagy a talajra tenni

azon a helyen, ahol éppen van.

A szabaddobast végrehajtani a jatékvezetd sipjele nélkill elvileg azon a helyen kell, ahol a
szabdlytalansdgot elkdvették, de csak a dobasra jogosult kapuel6terén, illetve az ellenfél
szabaddobasi vonalan kivil lehet. Minél tavolabb van a szabaddobas helye a védekez6 csapat
szabaddobdsi vonalatél, annal nagyobb lehet az eltérés a szabaddobas helyétél (de maximum

csak 3 méter).

Ha a jatékvezetd vagy a szovetségi képvisel§ a védekez6 csapat jatékosanak vagy hivatalos
személyének szabdlysértése miatt megszakitja a jatékot, a szabaddobast azon a helyen kell
végrehajtani, ahol a labda a megszakitaskor volt, ha ez a vétlen csapat szamara kedvez6bb

(golhelyzet esetén 7 méteres kovetkezik).

A passziv jaték miatt megitélt szabaddobdst azon a helyen kell elvégezni, ahol a labda a

jatékmegszakitaskor volt.
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A tdmado csapat jatékosai a szabaddobasi vonalat nem érinthetik és nem léphetik at, amig a
labda a dobdjatékos kezét nem hagyta el. A hibas feldllast helyesbiteni kell (sipjel sziikséges a
folytatashoz). Ha a tdmadd csapat jatékosai a sipszét kovetben, de miel6tt a dobdjatékos

kezét a labda elhagyta volna, érintik vagy atlépik a szabaddobasi vonalat, a védekez6 csapat

javara kell szabaddobdst itélni.
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13. szabaly: A 7 m-es dobas

7 m-es dobdst akkor kell itélni, amikor az ellenfél jatékosa, hivatalos személye, vagy egy
jatékban illetéktelen személy (pl.: egy néz6) — az egész jatékteret figyelembe véve —

megakadalyoz egy tiszta golhelyzetet.

Szintén 7 m-est kell itéIni, ha a mérkézés utolsé 30 masodpercében egy jatékos/hivatalos
személy az ellenfél dobdasat késlelteti vagy megakaddlyozza, hogy gélhelyzetet tudjon

kialakitani, kapura I6vést tudjon végrehajtani.

Tiszta golhelyzetben akkor van a tdmaddjatékos, amikor az ellenfél kapuel&térvonalandl
kezében a labdaval, uralva a teste feletti helyzetét, lehet6sége van kapura dobni, anélkiil,

hogy abban az ellenfél jatékosa szabdlyos eszk6zokkel megakadalyozhatna.

Szintén tiszta gdlhelyzetnek kell tekinteni, ha a labdds tdmadéjatékos gyorsinditdssal kapura
tor, és kozte, valamint az ellenfél kapuja kézott — a kapuson kivil — nincs olyan jatékos, aki
szabdlyosan beavatkozhatna. Ha a labdat ugyan még nem birtokolja, de kész azt kozvetlendil
atvenni, és ezt az ellenfél kapusa Utkdzéssel megakadalyozza, ezt tiszta gélhelyzetként kell

elbirdlni.

Fontos megemliteni, ha a tdmadd csapat jatékosa a szabalytalansag ellenére teljesen uralja
labda és a test feletti helyzetet, nem szabad 7 m-es dobast itélni akkor sem, ha a jatékos utana

elvéti a gélhelyzetet!

A 7 m-es megitélésekor, ha felismerhet6 a dobas végrehajtasanak késleltetése, ,time out”

adhato.

A7 m-es dobast a jatékvezet6 sipjele utan 3 mp-en beliil, mint kapura I6vést kell végrehajtani.
A dobdjatékos [dba nem érintheti a 7 m-es dobas vonalat, azon nem léphet 4t mindaddig, mig
a labda a kezét nem hagyta el. A dobodjatékos és jatékostarsai — akiknek a szabaddobasi
vonalon kivil kell tartézkodniuk — csak akkor érinthetik a labdat, miutan az az ellenfél

jatékosat, a kapufakat vagy a keresztgerendat érintette.
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Az ellenfél csapat jatékosainak szintén a szabaddobasi vonalon kivil kell tartézkodniuk, és
legaldbb 3 m-re a 7 méteres vonaltél, amig a labda dobd jatékos kezét nem hagyta el.
Ellenkez6 esetben, ha nem sziiletett gél, a dobdst meg kell ismételni. Ugyanigy kell eljarni, ha

a kapus atlépi a kapushatdrvonalat, miel6tt a dobd jatékos kezét a labda nem hagyta el.

Ha a dobd jatékos labdaval a kézben elfoglalta a dobdhelyzetet, kapust mar nem lehet

cserélni. Amennyiben ezt mégis megkisérlik, a kapust sportszer(tlenségért biintetni kell.
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14. szabaly: Altalanos rendelkezések a dobasok
végrehajtasahoz (kezd6dobas, bedobas, kidobas, szabaddobas, 7
m-es dobas)

A dobas végrehajtasa el6tt a jatékosnak — kezében a labdaval —a megfelel6 helyen kell alInia,
és a kidobas kivételével, egyik l[aba valamelyik részének, amig a labda kezét nem hagyta el, a
talajt érintenie kell. A dobast akkor kell végrehajtottnak tekinteni, amikor a jatékos kezét a
labda elhagyta, és a dobd jatékos ismét csak akkor érintheti, ha az mar egy masik jatékost
vagy a kaput érintette (bedobasndl a labdanak a jatéktérre, kidobdsndl a mezénybe kell

jutnia).
Valamennyi dobdsbél kozvetleniil gél érhet6 el.

Sipjel nélkiili dobasoknal, amennyiben a labda a dobdcselekvés megkezdése el6tt kiesik a
jatékos kezébdl, a dobast sipjelre meg kell ismételni. Ha viszont a jatékos a dobdcselekvés
megkezdése utan veszti el a labdat, a jaték folytatddhat. A dobdjatékos kezében tartott labdat
tarsai nem érinthetik és a dobdsnak megfelel6 helyzetben kell maradniuk, akarcsak az ellenfél

jatékosainak mindaddig, amig a dob6 jatékos kezét a labda nem hagyta el.

A védéjatékosok hibas feldlldsdt a kezdGdobds, a bedobds vagy a szabaddobds
végrehajtasakor nem kell helyesbiteni, ha a tdmadd csapat az azonnali végrehajtasnal nem

szenved hatranyt. Ellenkezé esetben a felallast helyesbiteni kell.

A kezd6dobasndl és a 7 m-es dobdsnal a jatékvezeté6nek mindig sipolni kell. A bedobds, a
kidobds és a szabaddobas esetében sipolni kell: a ,time out” utani jatékfolytatdskor, a
dobasok végrehajtdsanak késleltetése vagy helyesbitése utan, valamint a szébeli intés és
blintetések utdn. Minden mdas esetben a jatékvezetének kell eldontenie, hogy a jaték

folytatasahoz sziikséges-e sipjelzés.

A dobdsra adott sipjelet kévetéen a dobdjatékosnak a labdat 3 mp-en belill jatékba kell

hoznia.
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A dobdjatékos vagy a tarsai dobds végrehajtasa el6tti hibait (pl.: helytelen feldllas)
helyesbiteni kell. A végrehajtds alatti hibak kovetkezményei attél fliggenek, hogy elhangzott-
e sipjel. Ha nem hangzott el, akkor a hibat helyesbiteni kell — kivétel, ha az ellenfélhez keril a

labda —, majd sipjelre folytatddhat a jaték.

Ha a dobdshoz sipjel hangzott el, akkor a vétséget (pl.: a jatékos felugrasbodl végzi el a dobast
vagy elhagyja a helyét) bilintetni kell, vagyis, ha nem lehet el6nyszabalyt alkalmazni, a masik

csapat szabaddobdsaval folytatodik a mérk6zés.

Azt a jatékost, aki a dobas végrehajtdsat zavarja, fliggetlen attdl, hogy elhangzott-e sipjel vagy

nem, bilintetni kell, és a dobast meg kell ismételni.
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15. szabaly: A biintetések

Figyelmeztetést kell adni a progressziv blintetéssel jard szabalytalansagokért és a
sportszer(itlen magatartasért, amit a vétkes jatékosnak vagy a hivatalos személynek és az
id6mérg/titkarnak a sarga lap magasba tartasaval kell tudomdsara hozni. Egy jatékost csak
egyszer lehet figyelmeztetni, egy csapat jatékosai ellen pedig 6sszesen harom figyelmeztetés

adhato. A hivatalos személyeknek minddssze egy figyelmeztetés adhato.
Idé6leges kiallitast kell adni:

e szabalytalan cseréért, tobbletjatékos belépéséért;

o azokért a vétségekért, amelyek f6leg vagy kizdrdlag az ellenfél testére irdnyulnak;

e amennyiben a jatékos és/vagy csapata mar megkapta az adhato figyelmeztetéseket;

e az ellenfél személye ellen elkdvetett szabalytalansagokért (megfogas, lerantas, fejre-
nyakra irdnyuld vétségek, torzsre-karra kemény (tés, ellenfélbe ugras);

e 3 jatékos sportszer(itlen magatartasaért, amennyiben a jatékos és/vagy csapata mar
megkapta az adhatdé figyelmeztetéseket. Ide tartozik példaul: a jatékvezetdi itéletek
negativ véleményezése, az ellenfél jatékosainak bosszantdsa, a formai dobasok
késleltetése, a 3 m-es tavolsdg be nem tartasa, atadasok labfejjel, labszarral vald
akadalyozasa;

e alabdas jatékos vétsége utdan nem engedi el, nem tesz le a labdat;

e a hivatalos személyek sportszer(itlen magatartasaért, amennyiben a csapat hivatalos

személyei mar voltak figyelmeztetve;

A csapat hivatalos személyeit 6sszesen egyszer lehet id6leges kidllitassal bintetni, aki a
cserehelyen maradhat, de a csapat jatékosainak a szamat a jatéktéren 2 perc id6tartamra

csokkenteni kell.

A jatékvezet6nek az idGleges kidllitdst ,time out” utdn a magasba nyujtott kar két ujjanak
felmutatasaval kell jeleznie, a vétkes jatékos vagy hivatalos személy és az idémér6 szamara.
A kiallitasi id6 minden esetben 2 perc és a jaték folytatasara adott sipjelzéskor kezdédik. Ha a

jatékos kiallitasi ideje az els6 félid6 (rendes jatékid6) végéig nem telik le, azt a masodik félid6
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(meghosszabbitas) kezdetétdl potolni kell. Amennyiben a meghosszabbitdsok utan sem telik

le a kidllitott jatékos blintetési ideje, nem vehet részt az esetleges 7 m-es dobasokban.
Egy jatékos harmadik idSleges kiallitasat mindig a kizarasaval kell egybekotni.
Kizarast kell adni:

e annak a jatékosnak, aki az ellenfél egészségét veszélyezteti, futas, ugras, illetve
labdaatadas, kapura l16vés kdzben szabalytalanul Ugy tamadja, hogy az magat nem
tudja megvédeni és elveszti test feletti kontrolljat. Ide sorolhaté az ellenfél
testére/arcara/nyakara/torkara iranyuld Gtések;

e jatékos vagy hivatalos személy jatéktéren, vagy azon kivil elkdvetett durva,
sportszerlitlen magatartasaért;

e ugyanannak a jatékosnak harmadik idGleges kidllitasaért;

e a mérkézés eredményét eldonté 7 m-es dobdsok alatt elkdvetett ismétl6dé

szabalytalansagokért.

A jatékvezetbnek a kizarast ,,time out” utan a ,,piros lap” felmutatasaval kell jeleznie, a vétkes
jatékos vagy hivatalos személy és az id6mér6 szamara. A kizards a jatékid6 hatralevd részére
sz6l, mindig id6leges kidllitassal egybekotve, és az érintettnek azonnal el kell hagynia mind a
jatékteret, mind a cserehelyet, a tovabbiakban nem kerlilhetnek kapcsolatba a sajat
csapatukkal. Amennyiben a kizart jatékos vagy hivatalos személy a kés6bbiekben is

sportszer(tlentl viselkedik, irasos jelentést kell késziteni errél.

Ha a jatékos vagy hivatalos személy egyidejlileg vagy kozvetlen folyamatban — még a
folytatasra adott sipjel el6tt — tébb szabalytalansagot kovet el, akkor csak a legsulyosabb

bintetést kell kirdni.

Négyperces — Ujabb id6leges kidllitds — bintetést kell adni (hivatalos személyekre ez nem
vonatkozik) annak a kidllitott vagy kizart jatékosnak, aki a mérk6zés folytatdsa el6tt
sportszeritlen magatartast tanusit. Ebben az esetben a csapatnak a jatéktéren 4 perc

id6tartamra eggyel csokkenteni kell jatékosainak a szamat.

Blintetések tekintetében a jatékid6hoz tartoznak a sziinetek, a jatékid6-megszakitasok, a

holtidé és a meghosszabbitasok is.
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Jatékiddn kiviil a jatékos vagy hivatalos személy altal elkovetett sportszer(itlen magatartast,
ha az a mérkGzés el6tt vagy a szlinetben tortént, figyelmeztetéssel, a durva sportszerdtlen
magatartast pedig kizarassal kell bilintetni. A mérk6zés megkezdése el6tt kizart
jatékos/hivatalos személy helyett masik személy nevezhets. Mérk&zés szlinetében a kizaras

id6leges kidllitassal jar egyitt. A mérk6zés utdn elkdvetett vétségekrdl irdsos jelentést kell

késziteni.
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16. szabaly: A jatékvezetok

A mérk&zést két egyenrangu jatékvezetd vezeti. Mikodésiliket egy id6mérd és egy titkar
segiti. A jatékvezetbk felligyelete a jatékosok és hivatalos személyek magatartasa felett a

sportlétesitménybe vald megjelenéskor kezd6dik és annak elhagyasaig tart.

A jatékvezetdk felel6sek a kapuk és a labdak allapotanak ellenérzéséért, a csapatok elGirds
szerinti sportoltozetéért (mezszin, szdmozas), felszereléséért, valamint a versenyjegyzékonyv
pontos kitoltéséért. Kivanatos, hogy a felsorolt feladatokat a két jatékvezet6 megosztva
végezze el. Ennek megfelel6en azt is megallapitjak, hogy a cserehelyen csak a jogosultak

tartézkodnak és a csapatfelelds jelen van.

Mérk6zés el6tt a két jatékvezets, valamint a csapatok hivatalos személyei altal kijelolt
személyek jelenlétében elvégzik a sorsoldst (kedvezményezett a vendégcsapat vagy a

masodikként megjeldlt csapat).

A mérkGzést elvileg ugyanannak a két jatékvezetének kell levezetni, ha valamelyik kivalik,

akkor a masik jatékvezets egyedil vezeti tovabb a mérk&zést.

A jatékvezetSk felel6sek a jatékszabalyok betartdsdért, a szabdlytalansagok megfelel6
blintetéséért. Amennyiben egy szabalytalansagnal mindkét jatékvezet6 ugyanazon a csapat
ellen itél, de eltéré mdédon, akkor mindig a sulyosabb itélet marad érvényben. Ellentétes itélet
esetén ,time out”, és rovid egyeztetés utan a kozosen kialakitott (végsé esetben a
mezdnyjatékvezetbi) dontés érvényes. A jatékot ez esetben egyértelmd karjelzést és sipjelet

kovet6en lehet folytatni.

Mindkét jatékvezetd felelGs a golok szamolasaért, a blintetések feljegyzéséért, a jatékidd
ellenbrzéséért, valamint a versenyjegyz6kdnyv szabalyszer( kitoltéséért. A jatékvezet6k
megfigyelése alapjan hozott itéletek és ténydontések megtdmadhatatlanok. Szabdlyokkal
ellentétes dontésiik ellen csak a csapatfelel6s jogosult a jatékvezet6hoz fordulni. A
jatékvezetGknek joguk van a mérkézést megszakitani vagy félbeszakitani, azonban a jaték
folytatasa érdekében mindent meg kell tenni. A fekete sport6ltozék a jatékvezet6k szdmara

van fenntartva.
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17. szabaly: IdOméro és titkar

AlapvetSen az idéméré6 felel6s a jatékidéért, a jatékid6-megszakitasért és az id6legesen
kidllitott jatékosok kidllitasi idejének méréséért. A titkar felel6s a csapatnévsorért, a
versenyjegyz6konyvért, a kés6bb érkez6 jatékosok belépéséért és a jatékjogosultsaggal nem
rendelkez jatékosok részvételéért. Kozosen felelnek a cserehely rendjéért, a sériilést kdvetd

tamadasok szamolasaért.

Az id6mér6nek szabalytalan csere, vagy tobbletjatékos palydra lépése esetén azonnal meg
kell szakitani a jatékot. Ha a védekez6 csapat kovette el a szabdlytalansagot, akkor a vétkes
jatékos blntetését kovetben, gblhelyzet esetén 7 m-es dobdssal, minden mas esetben a

vétlen csapat szabaddobasaval folytatédik a jaték.

Amennyiben nem all rendelkezésre nyilvanos idémérd berendezés, akkor az idéméré feladata
tdjékoztatni a csapatfelel6soket a még hatralévs jatékid6rdl, és a két félidé zardjelzését

megadhni.
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2.rész: Ami a szabalykonyvben nem talalhaté...

Modszertani tmutato fiatal jatékvezetok részére

Jatékvezetés gyakorlati kérdései

38



I. A jatékvezetok teendoi mérkozeések elott, alatt és utan, aktualitasok

Mérkézés elétti feladatok:

e (élszerl a feladatok nyugodt elvégzése érdekében a mérkdzés kezdési id6pontja el6tt
egy o6raval megérkezni;

o A jatékvezet6k mérjék fel azokat a korliilményeket, amelyek a mérkézés zavartalan
lebonyolitasa érdekében sziikségesek, biztositottak-e a mérkézés lejatszasanak
el6feltételei;

e Ne a jaték megkezdése el6tt kozvetleniil kelljen az esetleges hibdkat kijavitani
(jatéktér, vilagitas, kapuk és halok rogzitése, versenybirdi asztal, cserehely)!

o Torekedjenek arra, hogy a jatékvezet6i Oltoz6be csak az arra jogosult személyek
Iépjenek be, és azt a lehet6 legrovidebb id6n belll hagyjak is el azért, hogy a
jatékvezet6k késziilhessenek a mérk&zésre;

o Keriljék az esetleges konfliktusokat, sziikségtelen maganbeszélgetéseket, régebbi
mérkGzések felelevenitését stb.;

e Amennyiben most vezetnek el6szor egyiitt, fontos egy rovid egyeztetés a jatékvezetdi
feladatok megosztdsardl, a jatéktér felligyeletérdl, vagy az egymast segité aprébb
jelzésekrdl;

e Nagyon fontos, hogy a felszerelések kérdésében (jatékosok, kapusok mezszine)
megallapodas legyen, ne a bemelegitést kovetéen kelljen intézkedni, a hibakat
kijavitani;

e Figyelmesen — az elGirasoknak megfeleléen — ellenGrizzék a jatékosok részvételi
jogosultsagat, annak szabalyossagat, valamint a versenyjegyz6konyv szabdlyszer(
kiallitasat (szlikséges alairasok!).

o A jatékvezetbk a koriilmények figyelembevételével lehetfség szerint 10-15 perccel a
mérk&zés megkezdése elbtt jelenjenek meg a jatéktéren;

o Udvozoljék a mérkézés hivatalos személyeit a cserehelyen és versenybiréi asztalnal
(bemutatkozas: ,jo jatékot” vagy ,sportszerl mérk6&zést” is célszerl kivanni). Az
esetleg jatéktéren lévGket (edz6, orvos, gyurd), akkor idvozoljék, amikor mar a

cserehelyen tartézkodnak.
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e |gazoltassak le a két csapat jatékosait, ismeretlen jatékosok esetében célszerl a
fényképpel valé azonositast alkalmazni;

o Végezzék el a jatéktéren szikséges bemelegitést, (cserehellyel ellentétes
oldalvonalnal vagy a kozépvonalnal) természetesen Ugy, hogy az ne legyen latvanyos
és ne zavarja a jatékosok bemelegitését;

e A mérkézés megkezdése el6tt tartsak meg a sziikséges sorsolast (fémpénz
segitségével), amikor is természetesen a vendégcsapatnak vagy a masodikként
megjelolt csapatnak van lehetGsége — talalat esetén — kezdést vagy térfelet valasztani.
Ekkor valasszak ki a jatékra alkalmas labdat és a tartaléklabdat;

e A jatékosok bevonuldsa el6tt a jatékvezet6k ellenGrizzék a cserehely rendjét (Iétszam,
labdak elhelyezése stb.);

o Feltétlen figyeljenek arra, hogy a jatékosok ne viseljenek ékszert, hajcsatokat,
nyakldncot, orat, rogzités nélkili szemiveget, vagy olyan nem megengedett eszkozt,
védsoltozetet, amely sériilést okozhat vagy a jatékosok testi épségét veszélyeztetheti;

e A bevonuldsanal, amennyiben a m(isorkozl6 név és szam szerint bemutatja a
jatékosokat, célszerl figyelemmel kisérni, hogy a jatékosok ténylegesen a

versenyjegyz6konyvben szerepl6é szdmokat viselik-e.

e A kezdGdobas végrehajtasara adott sipjel el6tt:
ellenérizzék a kapuk haldinak allapotat,
ellendrizzék a jatéktéren lévé jatékosok |étszamat,

figyeljenek a versenybirdi asztal visszajelzésére, indulhat-e a mérkézés.

o Akezd8dobds végrehajtasara adott sipjellel egylitt inditsak el 6rajukat, és nézzenek fel

a kozponti eredményjelzére, hogy ott is a szabalyoknak megfeleléen elindult az éra.
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Fontos, hogy az alibbi eseteknél:

* merkozes megkezdése elott,

» [I felido megkezdese elott,

* aholidot lkévetoen,

* s egy serilest kdvetoen,
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ne maradjon el a:

leiszam ellenorzese,
cserehely rendezése,
idomerovel a kontaldus,

ora indulas ellenorzese.



MérkGzés alatt: elsGsorban a jatékvezeto teljesitménye a meghatarozd!

A jo jdatékvezetés alapvetd feltételei:

Tarsaval egy j6 egylttmikodés kialakitasa;

J6 szabalyismeret és annak gyakorlati alkalmazasa;

Megfeleld fizikai és mentalis allapot;

Hatdrozott, megfelel6 gyorsasdgl, de nem elsietett itéletek, hogy valamennyi
résztvevd elfogadja azt;

Az el6forduld szamdra még ismeretlen, varatlan jatékhelyzet szabdly szerinti
megoldasa;

Jatékhelyzeteknek, jatékosok cselekedeteinek helyes értékelése;

Szabalytalansagok, sportszer(tlen cselekedetek mértékének, sulyanak kdvetkezetes
elbiralasa, a keménység/durvasag hataranak kijel6lése;

Tudjon doénteni, hogy a jaték folyamatossaga érdekében mikor lehet vagy nem lehet
elényszabalyt alkalmazni;

Dontései legyenek érthetbek, elfogadhatdak a résztvevék szamara;

Felesleges itéleteivel ne legyen a mérk&zés fészerepldje;

A sipot ne tartsa szadjaban, mert ezzel kizdrhatja az el6nyszabaly adta lehetGségeket;
A sip megfelel6, valtozatos hosszUsdgu vagy erGsségli alkalmazasaval segitse az
itéletek elfogaddsat;

Azoknal a jatékmegszakitasoknal, amikor sipjel sziikséges a folytatashoz, térekedjen
arra, hogy minél hamarabb jatékba lehessen hozni a labdat, sipjelével azt ne
hatraltassa;

A jatékvezet6k semmilyen formdban ne jelezzék, ha tarsuk valamelyik itéletével nem
értenek egyet;

Egy bizonytalanul, meggy6z6dés nélkil hozott akar hibas, téves itélet miatt, amit a
résztvevok is kifogasolnak, a folytatasban ne akarjon kompenzalni;

[téleteit tudja fliggetleniteni a kdrnyezet esetenkénti negativ hatasatal.

42



Mérkézés utani feladatok:

A mérkd6zés végét kovetben a jatéktér kozepén ismét lidvozoljék egymast a két csapat
jatékosai és koszontsék a kozonséget;

Ezt kovetSen kisérjék fokozott figyelemmel a levonuldst, a jatékosok, hivatalos
személyek magatartdsat;

A jatékvezet6k kozvetlen a mérkdzés utan ne bocsatkozzanak senkivel se vitaba, mert
ilyenkor altaldban a résztvev6k nem tudnak targyilagosan véleményt formalni;

Amint azt a helyzet megengedi, menjenek minél hamarabb a jatékvezetdi 6ltozébe,
ezzel elkerlilve az esetleges konfliktusokat;

Torekedjenek arra, hogy nyugodt, sportszerl légkoérben tudjak az adminisztrativ
feladatokat elvégezni;

Sziikség esetén — az el6irdsoknak megfeleléen — érthetéen, a tényekre torekedve

készitsék el a fegyelmi feljelent6 lapot.
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I1. Helyezkedés, mozgas a jatéktéren

Nagyon fontos, hogy a jatékvezet6k a mérk6zés teljes jatékideje alatt ugy
helyezkedjenek, hogy a jatékosok mozgdsat, cselekedeteit folyamatosan ellen6rzés
alatt tudjak tartani.

A jatéktéren nincs olyan idedlis hely, ahonnan minden eseményt jol lehet latni. A
jatékvezetGknek ezért szinte folyamatosan mozgasban kell lennitik, hogy a kiilonb6z6
jatékhelyzeteknél lehet6ség szerint a megfelel6 tavolsagbdl, a legjobb helyrél tudjak
figyelemmel kisérni a jatékosok cselekedeteit.

A jatékvezet6k megfelel6 mozgdssal, helyezkedéssel taldljak meg azt az optimalis
helyet a jatékosok ,kdzelségében”, ahonnan hatarozott itéleteikkel éreztetni tudjak a
jatékosokkal, mit lehet és mit nem.

A mez6nyjatékvezetS ne céltalanul mozogjon a labda utjat kovetve a kozépvonallal
parhuzamosan, annak kozelében, mert tavol a jatékosoktdl nem tud hitelt érdemlé
dontéseket hozni.

itéleteivel segitse, hogy a labdat birtokld (tdmadd), és azt megszerezni vagy a kapura
6vést megakaddlyozni akaré (véds) jatékosok kozott a szabalyos keretek
megmaradjanak.

Véddk szabdlytalansaga esetén a mezényjatékvezets — sipjelét kdvetben — kozelitsen
a szabadlytalansag helyéhez, azonnal jelezze a dobds irdnyat és helyét, és amennyiben
az sziikséges, a hiba okat, amiért hozta az itéletet (I16kés, kézre Utés, dtkarolds stb.).
Amennyiben a tdmaddcsapat veszti el a labdat (kapura 16vés, |épéshiba, egyéb
szabalytalansag miatt), a mez6nyjatékvezet6 azonnal induljon a dobas irdnyaba,
kozelitsen az oldalvonal felé, majd foglalja el helyét az alapvonalndl. Mindez ugy
torténjen, hogy kézben egy pillanatra se tévessze szem el6tt a jatéktéren torténteket.
A kapujatékvezet6 ne alljon tul kozel a kapuhoz, valtoztassa a helyét (de ne 6ncéldan)
annak érdekében, hogy a kapuelGtérvonalndl torténd eseményeket (védd-tdmadéd
szabalytalansagai) a lehetd legjobb Iatasi szogben tudja megfigyelni, megitélni.

A kapujatékvezet6 figyeljen arra, hogy helyezkedése, mozgdasa kozben ne keriljon a
jatéktéren belllre.

A jatékvezetSk mell6zzék a , hatrafelé futast”, ezzel elkerilve a cserejatékosokkal vagy

a védekezés kozben visszafuto jatékosokkal vald ttkozést.
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Lehetdség szerint kb. 5 percenként cseréljenek, kihasznalva példaul, hogy progressziv
itéletnél, 7 m-es dobdsnal, sérilésnél jaték- vagy jatékid6-megszakitas van, igy szinte
észrevétlendl lehet azt végrehajtani.

Nagyon fontos, hogy goél esetén ne hajtsanak végre cserét, mert pozicidvesztés miatt
nem tudjak a jatékosok cselekedeteit megfelel6en figyelemmel kisérni.

Kapura lovést kovet6en a kapujatékvezetS csak abban az esetben induljon az
ellentdmadassal, ha meggy6z6dott arrdl, hogy nem tortént sériilés vagy a tamado és
védd kozott nem alakult ki konfliktushelyzet, amit figyelemmel kell kisérnie.

Ha sérlilés vagy egyéb ok miatt megszakadt a jatékid6, csak az egyik jatékvezetd
tartézkodjon az esemény szinhelyén, a mdsik jatékvezet6 a tobbi jatékos, esetleg
hivatalos személyek viselkedését kisérje figyelemmel.

7 méteres itéletet kdvetben a két jatékvezetd annak megfelel6en helyezkedjen el,
hogy a dobd jatékos melyik kézzel végzi el a dobast. Természetesen a dobd kézzel
azonos oldalon kell allnia a mezényjatékvezetének, és addig ne adjon jelt a dobds

végrehajtasara, mig a tarsa az alapvonalon nem helyezkedik el.
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Fontos: a dobdjatékos a dobdkézzel azonos oldalrél kapja a jelzést és a jatékvezets ne zavarja

mozgdasaban a véd6t/tamadot az esetleges kipattand labdak megszerzésében.

Kapujatékvezetd mozgastere valamint
helyezkedése s26Irél érkezd 16vésnél

Fontos: széIrél érkez6 I6vés esetén ne legyen a kapu kozelében, mert akar a [dbardl is kapuba

pattanhat a labda!
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I1I. Karjelzések

e A jatékvezet6k ismerjék és alkalmazzak helyesen a hivatalos karjelzéseket annak
érdekében, hogy a mérkGzés résztvevGi megfelel6en tajékoztatottak legyenek a
jatékvezetdk itéleteit illetGen.

o Ajelzéseket lehet6leg ne futas kozben mutassak!

e A jatékvezetl sipjelét kovet6en kozelitsen a szabdlytalansag helyéhez, mutassa a
dobds iranyat, helyét, és ha sziikséges azt is, hogy miért kellett megszakitania a
jatékot.

e Ha a szabdlytalansagot nem a megfelel§ helyen végeznék el, rogton intézkedjen, és
jelezze a végrehajtas pontos helyét! Kivételt képez az, amikor a dobdsra a sajat
térfélen keriil sor, ebben az esetben megengedheté bizonyos engedmény (egy
képzeletbeli hdromszog, melynek cstcsa az ellenfél 9 m-es vonaldnal van).

o Idéleges kiallitas esetén el6szor mutassa honnan és hogyan folytatédik a jaték, és azt
kovetben az id6leges kiallitast.

e Amennyiben egy dobds végrehajtasanal a védekezd csapat jatékosai ismételten nem
adnak meg a 3 m-es tavolsagot, akkor a szabalytalankod jatékosok kozil azt célszerd
kiallitani, aki a dobd jatékoshoz legkozelebb all.

e Asargalapot ugy mutassa fel (csak az egyik jatékvezetd), hogy azt a vétséget elkovetd
jatékoson kivil a versenybird is jol lathassa a regisztracié érdekében.

o A kapujatékvezetd sipjelzését kovetben, a mezényjatékvezet6 ne kezdjen a masik
térfél felé futni — a zavar elkerilése érdekében — mindaddig, mig tarsa jelzését nem
[atta.

e Time out esetén gy6z6djenek meg arrdl, hogy a kdzponti eredményjelz6n is megallt az

ora.
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IV. Sipjelzések

A jatékvezet6knek meg kell ,tanulni” a sipjelekkel ,jatszani”! Az eltér6 szabalytalansagok

(technikai hiba, gol, 7 méteres, kiallitas) eltéré erdsségl sipjelzést kivannak.

Nagyon fontos a , tirelmes” siphasznalat. Aprdbb szabalytalansagok miatt nem mindig
szlikséges a gyors beavatkozas (elmaradhat egy el6nyszabaly).

Torekedjenek arra, hogy a tdmaddjatékost — bar a védd akadalyozza mozgasa kdzben
— felesleges sipjellel ne akadalyozzdk meg a gdlszerzés vagy akdr attdl a lehetGségtdl,
hogy a labdat egy gdélhelyzetben 1évé tarsanak tovabbitsa. Akkor sipoljanak, ha az
egyértelmden szikséges!

Amennyiben egy szabdlytalansagnal véletleniil egy id6ben sipolnak, varjanak ki egy
kicsit a jelzés alkalmazasaval, ezzel elkeriilhetik az ellentétes itéleteket.

Lehet6leg figyeljenek arra, hogy bar a védd szabalytalankodik a tdmaddval szemben,

a lovés pillanataban ne szakitsak meg a jatékot egy felesleges sipjellel!
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V. Ajanlasok, amire még figyelni kell a mérkozés alatt (néhany
jotanacs)

Az els6 5-10 percben a jatékvezet6k az egyszerl szabalytalansagok és a progressziv
itéletek kozott, ,érezhetéen” jeloljék ki a hatarokat!

Forditsanak kell figyelmet a kapura |6véseket kdveté eseményekre (bedllé-védé
harca, talajra ér6 jatékos sériilése, széls6 itkozése a kapussal, a labda jatékba hozdsa
stb.).

A figyelmeztetéseket, kidllitdsokat még a folytatasra adott sipjel el6tt jegyezzék fel!
Addig ne adjanak jelt a folytatasra, amig a kiallitott jatékos nem hagyta el a jatékteret.
A jatékvezetSk ne fogjdk meg a labdat és adjdk oda a jatékosoknak, mert ezzel
valamelyik csapat akar el6nyhoz is juthat!

Az itéleteiket, dontéseiket ne magyardzzdak, ugyanis, ha sokat beszélnek, azzal Ujabb
konfliktusok kialakuldsara adnak lehet&séget.

Dontéseiket ne befolydsoljak egy kordbbi csapattal vagy jatékossal szerzett negativ

tapasztalatok!
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VI. A jatékvezetok kapcsolata a mérkozés résztvevoivel:

o jatékvezetd tars;

o jd6émérd/ titkar;

e hivatalos személyek, egyesiileti vezet6k, edz6k;
e jatékosok;

o koOzonség;

Jatékvezetd tdrs

o Alapvetd kérdés — esetleges negativ koriilmények kozott is — egymas megbecsiilése. A
mérkézésen valdé megjelenést6l egészen  tavozdsukig kerllni  kell a
»,nézetkilonbségeket”, vitdkat. Tarsa itéleteinél semmilyen mdédon ne jelezze, hogy 6
masképp latta!

e Mar a mérk6zés megkezdése elStt a jo egylittm(ikodés érdekében beszéljék meg a
feladatok megosztasat! Térjenek ki arra egyes szituaciok megitélésénél, az itéletek
meghozataldnal, miként tudjak egymdst aprébb, nem latvanyos jelzésekkel segiteni,
erGsiteni. Ez akkor lehetséges, ha rendszeresen ,szemkontaktusban” vannak
egymassal.

e Gondot jelenthet, ha a paros két tagjanak szerepvallalasa, dontési képessége kozott
jelent6s eltérés mutatkozik, nevezetesen: ,A” karakteres, hatarozott; ,B”
visszahuzddo, bizonytalan, kevesebbet vallal az itéletekbdl.

o A félidei szlinet hasznaljak ki arra, hogy — harmadik személy jelenléte nélkil — az elsé
félid6ben el6forduld ellentétesen megitélt helyzeteket ,békésen” kiértékeljék,

megbeszéljék, tisztazzak.
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Idémérdé/titkdr

o A mérké6zésre hivatalbdl kirendelt id6méré és titkar segiti a jatékvezet6k miikodését.
Tobbek kozott figyelnek a cserehelyek rendjére, a szabalyos cserék végrehajtdsara.
Mérik a jatékidét, a kidllitott jatékosok kidllitasi idejét, de felelnek a
versenyjegyz6konyv szabalyos vezetéséért is.

e Nagyon fontos éppen ezért a kolcsonds bizalom, az egymdsra utaltsag tudomasul
vétele és a k6z6s munka kialakitasa.

e Azesetleges hibak —figyelmeztetett, kidllitott jatékosok szama — elkeriilése érdekében
célszer(i, s6t szlkséges az idGkéréseknél az egyik jatékvezetének a hivatalos
idémérdvel ezeket egyeztetni.

e A fentieken kivil a mérkézés teljes jatékideje alatt hasznos lehet az id6nkénti
szemkontaktus, ezzel jelezve, hogy minden rendben, nem sziikséges a jatékot
megszakitani. Vagy példaul a gélok, esetleges progressziv itéletek utan meggy6z6dni

arrdl, hogy a titkdr tudta regisztralni az eseményt.

Hivatalos személyek, egyesiileti vezeték

e A mérkGzésre vald megérkezéskor dltaldban elkerlilhetetlen, hogy a jatékvezet6
Osszetaldlkozzon a csapatok hivatalos személyeivel (edz6, orvos, gyurd). A
koszontéseket leszamitva, kerilni kell a hosszabb beszélgetéseket.

e Minden esetben fontos a kélcsonos tiszteletadas. Ellenkez6 esetben, amennyiben
példaul korabbrdél negativ emlékek maradtak, keriljék el a véleménynyilvanitast!

e A mérkézés el6tt/alatt/utan el kell kerilni a vitdkat! Szukségtelen felfokozott
allapotban arra térekedni, hogy itéleteiket megmagyarazzak.

e Okvetlen keriilend6, s6t elitélends, hogy a jatékvezet6 egy goromba, sért6
megjegyzésre hasonlé stilusban valaszoljon!

MérkGzéseken a csapatok hivatalos személyei kdzul - teljesen értheté médon - dltaldban az

edz6vel alakulhat ki , feszult” viszony.

e Ennek kezelésénél is alapvetSen fontos a kdlcsonos tiszteletadas.
e Tudomasul kell venni, hogy a két résztvevé kozott érdekellentét feszil. Az edz6, aki
sokszor még a szabalyokat sem ismeri megfelel6en, a sajat néz6pontja szerint értékeli

az itéleteket.
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A reklamalasokat illet6en tiirelem, megértés sziikséges a jatékvezetd részérdl egészen
addig, mig azzal az edz6 nem zavarja meg az egyébként nyugodt légkort és nem
sportszerf(itlen.

Nem engedheté meg, hogy az edz6 folyamatosan véleményezze, kritizalja a hozott
itéleteket vagy megjegyzéseivel irdnyitsa a jatékvezetGket. Azért is fontos, hogy az
ilyenfajta viselkedést a jatékvezeté ,magabiztosan kezelje”, ha szlikséges,
szankciondlja, mert ha elnézi, az altaldban befolydsolja a kozonség hangulatat,
megnyilvanulasait is.

Az aprébb megjegyzéseket (pl.: ,,ez sem volt 7m-es”) nem szabad meghallani, de a

sért6 megjegyzéseket batran blintetni kell.

Jatékosok

A mérkézés folyaman kulcsfontossagu lehet, hogy a jatékosok miként fogadjik a
jatékvezetSk személyét, és ami még ennél is fontosabb, az itéleteiket.

Alapvets kérdés tehat a megfelel6 szabalyismeret és annak hatarozott alkalmazasa.
Ne érezzék a jatékosok, hogy a jatékvezet6k maguk is bizonytalanok abban, jé itéletet
hoztak vagy sem!

Ne vitatkozzanak a jatékosokkal, ne engedjék meg a reklamaldsokat, kiilénben nem
tudjak a mérkézés nyugodt légkorét fenntartani.

Amennyiben mégis sziikség van egy adott helyzetben, hogy kommunikaljanak
valamelyik jatékossal, azt a megel6z6 eseménytél fliggetleniil, nyugodt hangnemben,
a legkisebb ingertiltségt6l mentesen tegyék.

Figyeljenek arra, hogy a két csapat jatékosait, szabalytalansagait, azonos médon
kezeljék, ne befolyasoljak itéleteiket egy jobb ismeretség vagy akar az adott

jatékosnak a csapatban elfoglalt helye.
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Kéz6nség

A mérkézések aktiv résztvevdje a kozonség, a szurkoldtdbor. Szerepiik van abban,
hogy a mérk6zés hangulata miképp alakul, a jatékvezet6k mikodését mennyire
akarjak befolyasolni sokszor zavart kelt6 bekiabalasaikkal.

Ki kell zarni a jatékvezetGknek ezeket a sokszor negativ kornyezeti hatasokat. Nem
lehet, nem szabad az esetlegesen elhangzott sértésekre reagalni. Meg kell érteni, hogy
a jelenlév6k egy bizonyos része érzelmi vagy érdekkapcsolatban van valamelyik
csapattal, annak jatékosaival.

A nézének nincs lehetdsége, hogy a benne felgyllemlett fesziiltséget levezesse.
Helytelen, ha meghallva ezeket a megjegyzéseket, bekiabaldsokat a jatékvezet6k
rosszalléan kinéznek a lelatdra, keresik a hangoskoddt, kiszdlnak a jatéktérrdl vagy
netan itéleteikkel bilintetik valamelyik csapatot.

Nem szerencsés, ha a jatékvezet6k egy reklamdlast kovet6en megprobaljak

megmagyardazni dontésiiket és nem a jaték miel6bbi folytatasara torekednek.
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VII. Milyen eltéro feladatokat kell megoldani az egyes védekezési
rendszereknél?

Els6 mérk6ézéseiken a kezdd jatékvezetSknek még az ismert jatékszabalyok gyakorlati
alkalmazasa is sokszor gondot jelent. Ennek értelmében, az aldbbiakban némi segitséget nyuijt
ez az 0sszedllitas azzal, hogy a kilonb6z8 védekezési felallasokbdl adddé jatékhelyzetekben

milyen feladatokat kell megoldani:

e akapuy, illetve a mezényjatékvezetének az egymas kozotti feladat megosztdsban;
e hogyan helyezkedjenek, melyik teriletet tartsak ellenérzésiik alatt?
e melyek azok a szabdlytalansagok, amelyek megitélése az 6 altaluk figyelt terlileteken

el6fordulhatnak.

Altaldnossdgban a teriiletvédekezésrél

A teriletvédekezés leggyakrabban alkalmazott formai: 6:0-s, 5:1-es, 4:2-es és a 3:2:1-es

terliletvédekezés. (3:3-ast nem alkalmazzak).

e Mindegyik rendszer lényege, hogy a jatékosok egy meghatarozott teriilet védéséért
felelnek.

o JOl elkilonithet6 és meghatarozhatd az egyes terilleten védekezd jatékos feladata.
Ennek megfelelben, figyelembe véve a jatékosok felkésziltségét, eredményesebbé
lehet tenni a csapat védekezését.

o A fent felsorolt formak alkalmazasaban mindegyiknek van el6nye és hatranya is, a
csapat felkésziiltsége és az ellenfél er6ssége szempontjabdl.

o Természetesen a jatékvezetbk feladatai is jelentésen eltérnek a megfigyelés,
helyezkedés, vagy akar az itéletek, dontések meghozataldban. Minden esetben

jelent@s szerepe van a feladatmegosztasnak.
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6:0-s teriletvedekezés

Jatékvezetdi feladatok

A mezdbnyjatékvezetd feladatai:

o megfelel6 kozelségl tavolsagtartas a tamadd csapattdl és a labdatdl;
o kiemelten a labda koériili eseményeket kell figyelnie;

III

e a tdmaddk ,attoréseinél” helyesen értékelni a véddk helyzetét — tamadd vagy
véd@szabalytalansag tortént;

e avédé-bealld kapcsolatanak rendezése, megeldzni a konfliktushelyzeteket;

e amezbnybeli befutdsok (pl.: irdnyito-atlovs) utdn kialakitott zarasok helyes elbiralasa;

e dobasok szabdlyos végrehajtasanak biztositdsa.

A kapujatékvezet6 feladatai:

e akapuel6térnél 1évs események figyelemmel kisérése;

e a bedllod jatékos szabalyos vagy szabdlytalan cselekedeteinek elbiralasa;
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e a labda nélkili befutasokndal — elsGsorban a szélsGbefutasoknal — eldonteni, hogy a

tdmadd nem sértett-e kapuelGteret, ill. a védoé hatralépéssel, testével nem lokte-e be

a tdmadaét a kapuelGtérbe;

e a tamadok

III

,attoréseinél” figyelni a vonalhibdkra — kiilonds tekintettel

szélsGjatékosoknal.

5:1-es teruletvedekezes

A mezdbnyjatékvezeto feladatai:

e alapvetéen hatrabb kell helyezkednie a zavard, eléretolt védd miatt;

a

o kisérje figyelemmel a zavaré jatékos tevékenységét, mert sokszor aprébb I6késekkel a

tdmaddk mozgdsanak akaddlyozasaval avatkozik jatékba (valéjaban nem akar labdat

szerezni);

e a bedll6 mélységi, elGkészit6 zarasai (amivel tarsanak kivant jobb atlovési teriletet

biztositani) szabalyosak voltak vagy nem? Fontos az el6forduld szabalytalansagok

(labak, csipd, karok hasznalata) helyes elbiralasa.
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A kapujatékvezets feladatai:

e akapuel6térnél torténd befutasok, atfutdsok figyelemmel kisérése;
e abedlld jatékos vagy véddjének szabalytalansagait megitélni;
o kapuel6tér megsértésének elbiraldsa véddé és tdmadod részérél egyarant (attorések,

tdmadd szabalytalansagok, beliil védekezés).

58



4:2-es teruletvedekezes

A mezényjatékvezet6 és kapujatékvezetd feladatai alapvetéen megegyeznek az 5:1-es

teruletvédekezésnél leirtakkal.

Miutdn ez mélységében és szélességében is egy meglehetbsen nyilt védekezési forma,

a két jatékvezet6tdl még nagyobb figyelmet, sszhangot igényel a szabdalyok betartasa

érdekében.

Nagyon fontos a feladatmegosztas a jaték mellett, az egymasra figyelés kérdése.

Arra kell felkésziilnilik, hogy varhatdan sokkal tobb szabalytalansag lesz a mérk&zésen

és tobb progressziv itéletre lesz sziikség az egy az egy elleni jaték kovetkezményeként.

A mezényjatékvezetének nagyobb szerep jut a zarasok, attorések elbirdlasaban, mig a

kapujatékvezet6nek a széls6befutasokat, illetve a kapuel6térnél 1évé eseményeket

kell fokozottan figyelni.
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3:2:1-es teriiletvédekezés @

A mezbnyjatékvezets feladatai:

e mélységben tavolabb kell helyezkedni, mert maskilénben nem latja be a mozgasteret
(akar az oldalvonalra);

e keménységi szint meghatarozasa: figyelni a I6késekre, visszahuzasokra, lerantasokra —
az 1:1 elleni jatékbodl eredd szabdlytalansagokra (a labda nélkdliekre is, és arra, hogy
meddig lehet el6nyszabalyt alkalmazni);

o fel kell késziilni a gyorsinditas lehetGségére, mert a védbk gyakrabban tudnak labdat

szerezni.

A kapujatékvezet6 feladatai:

e amélységi tagozdédas miatt megnd a kapujatékvezetd szerepe;

e a kapuel6tér kdzvetlen kornyezetébe torténdé befutasok, atfutasok figyelése;
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e a kapuelGtér kornyezetébdl induld zardsok szabalyossaganak megitélése (a jobb
|atdszog elérése érdekében akar az oldalvonalnal is helyezkedhet);

e kilon figyelmet igényel a tdmado-védd kontaktusfelvétel. Ha 8-10 méteren
taldlkoztak, és ott tortént a szabalytalansag, de besodrddtak, akkor az nem beliil

védekezés! Nem 7 méteres!
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A Vegyes védekezés
{1 védd embert fog, 5 teriletet véd)

Miutdn ez a védekezési rendszer egyesiti magaban, az emberfogds és a teriletvédekezés

elényeit, nagyobb sziikség van a két jatékvezetd kozti feladatmegosztasra.

A mezdbnyjatékvezets kiemelt feladatai:

e annak érdekében, hogy szemmel tudja kisérni az embert fogd védé tevékenységét is,

a paros elhelyezkedésétdl fiiggben, hatrabb kell hizédnia a jatéktéren;

o figyelemmel kell kisérnie a tdmadé tarsak zarasainak szabalyossagat, akik a l6vé

jatékos részére kivannak jobb golszerzési lehetGséget biztositani;

e jelentds feladata van abban, hogy a kapuel6térnél 1évé szabaddobasoknal a tdmadé

csapat részére biztositsa a véd6k szabdlyos elhelyezkedését.
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A kapujatékvezets kiemelt feladatai:

e egy adott helyzetben (egyébként megallapodas kérdése), pl.: emberfogasnal lehet az
6 feladata is a tamado és védGjének megfigyelése;

e jelentésebb szerepe van a kapuel6térnél 1évé jatékhelyzetek megfigyelésében, a
zarasok, egyéni attorések, széls6befutasok szabdlyossaganak elbiralasaban;

e természetesen valtozatlanul feladata a kapuel6tér megsértésének megitélése.
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Emberfogasos védekezés

Emberfogdsnal a jatékvezet6k feladatai kozelitenek egymdshoz. A jatékosok mozgdsanak,

esetleges szabdlytalansagainak megfigyelése érdekében mind a kett6jik részérél egy

interaktiv mozgasra van sziikség. Helyezkedésiiket illetéen:

A mezbnyjatékvezets:

e Helyezkedjen annyira tavol a jatéktol, hogy minél jobb szogben, minél tobb jatékosra

legyen rdlatasa.

e A tamadodk labdavesztése esetén minél hamarabb keriljén az oldalvonal kézelébe

annak érdekében, hogy elkeriilje az induld jatékosokkal valé esetleges Gtkozést.

A kapujatékvezetd:
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e ne ragaszkodjon az alapvonalhoz és a kapu kozelségéhez, hanem tarsaval megosztva

a megfigyelést érint6 terlleteket, az oldalvonal kozelében keressen poziciét!
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VIII. Tanacsok fiatal, gyakorlod jatékvezetok részére (gyermek- és
kisiskolas bajnoksagok)

A mérkSzéseken tdmaddok részére a golszerzés, védbk részére ennek megakaddlyozasa a
feladat. A jatékosok korukndl fogva technikailag viszonylag képzetlenek, de tele gydzni
akardssal, megfelelési kényszerrel. Elkeriilhetetlen, hogy a jaték hevében véletlenil, néha
azonban szdndékos szabadlytalansagok, sportszer(itlenségek forduljanak elS. Ezért a

jatékvezetok legfébb feladata:

e Qajatékszabalyok szellemében itéleteket hozni;
e atamadok és véd6k részére azonos feltételeket biztositani;

e akeménység és durvasag hatarait hatdrozottan kijeldlni.

Azért szlikséges a progresszivitds ,mas” értelmezése, mert:

e egy csapaton beliil is jelentés magassagi és sulydifferencidk vannak;

e agyerekek jelentSs része akar védé, akar tdmado, technikailag még képzetlen;
o kevés jatéktapasztalattal rendelkeznek;

e nagy a sériilésveszély akar egy kisebb szabdlytalansag miatt is;

o fokozott teljesitményelvaras (edzd, testneveld, csaldd részérél);

o egy jatéknapon sokszor 2-3 mérkd&zésen kell megfelelni.

Ahogy alakul az egymas elleni kiizdelem, ugy kell a rend érdekében fellépni, ha kell, rogtén az
els6 pillanatokban! Hatarozott itéletekre van sziikség annak érdekében, hogy valamennyi
résztvevd elfogadja azt. A jatékvezetSk kiemelt figyelmet forditsanak arra, hogy a
szabdlytalansagok milyen iranybdl érik a tamadaét, az itéletet ugyanis annak megfeleléen kell

meghozni.

- szembél/oldalrdl/hatulrdl érkezd |6kések elbiralasa;
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- alabdas kezet/fejet/tOorzset/testet érte-e a tamadas?

Ezeken a mérkGzéseken még nagyon fontos, hogy a jatékvezet6k megfelel6en segitsék, - ha
kell, akar szavakkal is — a szabdlyokat nem vagy alig ismeré6 gyerekeket, els6sorban a dobdsok
helyének, szabdlyos végrehajtdsdnak magyardzataval. Fel kell készilni arra, hogy a
mérk&zésen a jatékkal most ismerkedd néhany gyerek gondolkozdsa, szabad tars keresése, a
labda tovabbitasa is sokszor gondot jelent (id6korlat). Képzetlenségiiknél fogva az ellenfelet
karral, kézzel, labbal akarjdk elzarni vagy barmilyen testrésszel eltaszitani, amely magdban
foglalja akar alaphelyzetben, akar mozgdsban elkovetve a veszélyes kénydkhasznalatot is

(gyerekeknél: zarasoknal csipd, ldbhasznalat).
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